
Zutaten:
Zutaten für 2 Personen                        
• 1 Packung Settele Schwäbische Maultaschen 300g 
• 2 EL Mehl

• 1 Ei, verquirlt

• 4-6 EL Panko

• 1/8- ¼L Öl zum frittieren• 1/8- ¼L Öl zum frittieren

• 1 Avocado 

• ¼ Limette. Saft

• ½ -1 Chili, fein geschnitten

• 1-2 Knoblauchzehen, fein gewürfelt

• 1-2 EL Sauerrahm

• 1-2 EL Koriander oder Petersilie gehackt

• Salz• Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten

mit Guacamole Dip

Schwäbische Maultaschen
 im Pankomantel

Lust auf weitere leckere Rezepte?
www.seele.de 


